Fogyasztéi tjékoztatd

Gesundhaus

Multivitamin cinkkel és krommal
étrend-kiegészitd

Etrend-kiegészitd vitaminokkal és nyomelemekkel. A krdm a normal vércukorszint, a cink a
normal szénhidrat-anyagcsere fenntartasahoz jarul hozza.
A biotin, a krém és a cink a makrotapanyagok normal anyagcseréjéhez jarul hozza.

Az anyagcsere helyes mikddéséhez a vitaminokat és az asvanyi anyagokat az étrendinkkel
kell bevinni. Egy kiegyensulyozatlan diéta, de bizonyos tapanyagok fokozott kivalasztasa
vagy fokozott szilkséglete a szervezet alacsonyabb tapanyagszintjeihez vezethet. Napi egy
Multivitamin cinkkel és krémmal tabletta fogyasztasa segithet kiegésziteni a gyakran
megndvekedett vitamin-, krém- és cinkigényt.

Sok vitamin és nyomelem kulcsszerepet jatszik a makrotapanyagok, mint példaul a
szénhidratok és fehérjék anyagcseréjében. Példaul a biotin, a krom és a cink kdzvetlenl
részt vesznek a makrotapanyagok felépitésében vagy lebontasaban.

A normalis energia-anyagcsere fenntartasat szamos vizoldékony vitamin is tamogatja, mint
példaul a B-vitaminok B, B>, niacin, pantoténsav, biotin, Bs-, B12- és C-vitamin. A szervezet
ezeket az anyagokat felhaszndlja a szénhidratok, fehérjék és zsirok energiava torténé
atalakitasahoz.

A glikogén a test rovid tavu energia tartaléka, amely az izmokban és a majban tarolédik. A
Be-vitamin hozzajarul a normal glikogén-anyagcseréhez.

A j6 egészség megbrzése érdekében elengedhetetlen a vércukorszint minél allandébb
fenntartasa. A krém tAmogatja az inzulin hatasat, ezért a megfelelé krombevitel fontos
tényez6 a normalis vércukorszint fenntartasaban.

Az idegeket és a vérsejteket szintén kulonleges védelemben kell részesiteni. Kiléndsen a
B1-, B2- vitamin, niacin, biotin, Be-, B12- €s C-vitamin, segitenek tAmogatni az egészséges
idegrendszert. Azonban a kiils6 stresszorok miatt, és a szervezet sajat folyamatai, mint az
energia-anyagcsere eredményeként is folyamatosan magas a keletkezd szabad gyokok
szintje.

A felesleget oxidativ stressznek nevezzik. Antioxidansokra van sziikségunk, hogy
megvedjink magunkat ettdl a fajta stressztél. Emiatt fontos a C-, E- és B»-vitamin, valamint a
cink nyomelem megfelel6 bevitele, hogy megvédije a sejteket az oxidativ stressztél.

Lassa el szervezetét fontos vitaminokkal és nyomelemekkel, a Multivitamin cinkkel és
krémmal étrend-kiegészitovel.



Tapanyagok A napi adagban | NRV (%)*
(1 tabletta)

C-vitamin 90 mg 113
E-vitamin (a-TE) 18 mg 150
Bi-vitamin 2.4 mg 218
B»-vitamin 1.5 mg 107
Niacin 7.5 mg 47
Biotin 30 ug 60
Pantoténsav 3 mg 50
Bs-vitamin 6 mg 429
Biz-vitamin 1.5 yg 60
Folsav 300 pg 150
A-vitamin (RE) 333 ug 42
Krém 100 pg 250
Cink 12 mg 120

*NRV = Napi beviteli referencia érték (felnéttek szamara)

Ajanlott adag:
Naponta egy tablettat nyeljen le vizzel, szétragas nélkil, lehetéleg étkezés utan.
Ne lépje tul az ajanlott adagot.

Figyelmeztetés:
Az étrend-kiegészit6 fogyasztasa nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes
étrendet és az egészséges életmodot! A napi ajanlott mennyiséget ne lépje tul!

A termék gyermekektél elzarva tartando!

A tablettak tarka szine - amely valtozhat - a vitaminoktdél szarmazik. Ez a termékre
jellemzd és a minéséget nem befolyasolja.

Tarolas:
Széraz helyen, fénytdl tavol és legfeljebb 25 °C-on tarolando.

Nett6 tomeg: 30 tabletta: 12,8 g

A Multivitamin cinkkel és krommal 30 db tablettat tartalmazé csomagolasban minden
gyogyszertarban kaphato.

Forgalmazo:

Worwag Pharma GmbH & Co. KG
Flugfeld-Allee 24

71034 Boblingen
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